SOLARES

Filtros+tratamiento:

proteccion que funciona

L a nueva generacion de fotoprotectores, que combina el factor
contra los rayos ultravioleta con otras propiedades cosmeéticas, permite pasar el dia
en la playa mientras se reafirman las piernas o se combate la celulitis, con

el minimo esfuerzo (y sin quemarse).

Texto Amelia Larrafiaga

observan un aumento de la demanda de
formulas con efecto escultor por parte de
los laboratorios cosméticos. «Primero se
trabajé en el aspecto sensorial con aceites
dry touch (toque seco), wetskin (sobre piel
mojada), sprays invisibles, geles matifican-
tes.... Una vez alcanzados los mayores in-
dices de proteccion con las mejores textu-
ras, la nueva generacion de fotoprotecto-

n valor anadido. Es lo que
se le pide, cada vez més, a
la cosmética. Y las cremas
para protegerse del sol no
iban a ser menos. Por eso
las reacias a usar a diario
tratamientos corporales se rinden a los fo-
poprotectores con funcion extra, que per-
aplicarse SPF al tiempo que atacan

{2-flacidez o remodelan las zonas mas re-
beldes. Sin embargo, los solares con ac-
cién reductora no son un invento NUevo.

una década, solo que el efecto
ning declind su protagonismo en fa-
le otra prioridad, la maxima protec-
o consecuencia de la creciente
cién por la salud y la exposicion
o hay mayor cuidado corporal
lto factor de proteccion», re-

Jeno, y aunque la celulitis parece disimu-
larse con el bronceado, a largo plazo la

Moy, superada la asignatura de la preven-
cion por una poblacién mucho mas con-
cienciada, vuelve el interés por lucir pal-
mito ademés de proteger la piel. Algunos
de los principales proveedores de princi-
pios activos, como Sesderma o Infinitec,

Se colaron en el capazo veraniego hace al

Elia R6o, dermatologa de la clinica
der. “El S0l deteriora '1as'énh'r'a"s"ﬁ"&re -

micl se afina y pierde sus defensas natura-
argumenta.

res evoluciona hacia la inclusion de aspec-

tos cosméticos y estéticos», razona Car-

mina Casas, vocal internacional de la So-
ciedad Espafiola de Quimicos Cosméticos
(SEQC). Actualmente, se ahaden hiedra y
ruscus que ayudan a eliminar los nédulos
de grasa, carnitina para quemarlos y ca-
feina, que consigue un efecto drenante. La
tendencia no se limita al cuidado de la si-
lueta, sino que permite lucir una piel sati-
nada, luchar contra las arrugas o prote-
gerse de las medusas. Pero /se pueden
combinar con éxito varios activos en la
misma férmula si uno de ellos es un filtro
solar? «La Unica condicién exigida al ingre-
diente ‘extra’ es que sea fotoestable, que
no se destruya con los rayos UV. Antes de
lanzar estos cosméticos al mercado se
realizan tests in vivo y se estudia la eficacia
de los otros principios, bien sean antiarru-
gas, reafirmantes o anticeluliticos, para
asegurar que cumplen todos los parame-
tros», recuerda la experta.
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EN FORMA
Para sacar el maximo partido a estas cremas es importante aplicarlas 20 minutos antes
de la exposicion solar (como cualquier fotoprotector) y con un suave masaje, al igual que
se recomienda con las lociones reductoras.

Dearriba abajo: Protextrem Sun & Slimcon accién reductoray SPF 30 (22€), de Laboratorios Ferrer. Crema bronceadora remodelante
con SPF 15 (35,65%), de Collistar. Tratamiento afinador de la siluetay prolongador del bronceado, compuesto por crema V73(124€)y
los viales Tan Prolong y Slimming (65€/un.), de Sepai. Bronceador adelgazante SPF15(31£), de Redumodel & Co.
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